Fitness & Dance Academy
Inhaber: Peter Ezedunor
Werner-Hilpert-Str. 25-27
34117 Kassel

Tel.: 0561-2887662

www.bodyandsoul-kassel.com
info@ppbodyandsoul.de

FITNESS & DANCE
c ad e my

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Saal 1 Saal 2 Saal 1 Saal 2 Saal 1 Saal 2 Saal 1 Saal 2 Saal 1 Saal 2 Saal 1
15:00 - 16:00 15:00-16:00 h 14:30-15:15h 11:00-12:00 h
Hip Hop Kids Hip Hop Pré-Ballett |
Mini Kids (ab4).) Breakdance Kids |
(ab101J.) (ab61J.) A
A A Mascha
Pete Isi Vitali
15:30-16:30 h 15:30-16:15 h 16:00—-17:00 h 16:00 - 17:00 15:15-16:00 h 12:00-13:00 h
Hip Hop Hip Hop Hip Hop Hip Hop Kids Pré-Ballett Il
Mini Kids Mini Kids Kids Breakdance Kids Il
(ab81J.) (ab 41.) (ab9l.) (ab 101.) (ab6J.) A
A A A M
Isi Luna Isi Pete Mascha Vitali
16:30-17:30h 16:30-17:30 h 16:30-17:30 h 17:00-18:00 h 17:00-17:45h 17:00-18:00 h 16:00-17:00 h 16:00-17:00 h 13:00-14:00 h
,,FACE” HipHop Kids Hip Hop Kids HipHop Teens Hip Hop Hip Hop Teens Hip Hop Kids Ballett Kids | Breakdance
Formation Mini Kids Mini Kids Kids / Teens
Meisterschaft (ab61J.) (ab 121.) (ab 131.) (ab4).) (ab141.) (ab 101J.) (ab9 J) M
Juniors A A A A M A
Pete / Isi Luna Reginaldo Pete Isi Pete Pete Svetlana Vitali
17:30-18:30 h 17:30-18:30 h 17:30-18:30 h 18:00-19:00 h 18:00-19:00 h 17:00-18:00 h 17:00-18:00 h
,FACE” Hip Hop Teens Hip Hop Teens “SoulFly” “Chain” Hip Hop Kids / Ballett Kids Il
Formation Formation Formation Teens
Meisterschaft (ab 131J.) (ab 14 ).) Meisterschaft Meisterschaft (ab 14 1.) (ab 11 J.)
Juniors A M Erw. Juniors A
Pete / Isi Pete Reginaldo Pete / Isi Pete Pete Svetlana
18:30-19:30 h 18:30-19:30 h 18:30-19:30 h 19:00-20:00 h 19:00-20:00 h 19:00-19:30 h 18:30—-19:45 h 18:00-19:00 h 18:00-19:00 h
Hip Hop “SoulFly” “Chain” Ballett Hip Hop Teens Ballett Kids Il
Sunny Dancers HipHop Erwachsene Thai Bo / BBP Formation Formation Erwachsene
Basic Class Meisterschaft Meisterschaft (ab 16 J.) (ab 11 J.)
M Erw. Juniors M M
Pete Jan Reginaldo Pete Pete / Isi Pete Eva Pete Svetlana
19:30-20:30h 19:30-20:30 h 19:30-20:30 h 20:00-21:00 h 19:30-20:30 h 19:00-19:50 h 19:00-21:00 h
Hip Hop Hip Hop Hip Hop Ballett Teens
Thai Bo Zumba® Intermediate Erwachsene Erwachsene Fitness
-Fitness Class M A/M Bauch / Rucken (ab 16J.)
Pete Pete M/F
Pete Tommy Jan Pete Svetlana
20:30-21:30h 20:30-21:30 h 20:30-21:30h 20:00-21:30 h
HipHop /
Dance & Sweat HipHop Commercial Hip Hop
U40-A Advanced Class M/F OPEN CLASS
Pete Jan Aldin / Reginaldo

A: Anfanger, M: Mittelstufe, F: Fortgeschrittene




